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4. Scopul Procedurii

Aceasta procedura operationala descrie pasii necesari pentru masurarea corectd a pulsului
(ritmului cardiac), avand ca scop principal evaluarea functiei cardiovasculare. Prin aplicarea sa,
se urmareste:

e Obtinerea de informatii despre activitatea inimii si starea arterelor.
« Aprecierea raspunsului la medicatia cardiaca, activitate fizica sau stres.
e Recunoasterea complicatiilor cardiace sau circulatorii.

S. Domeniul de Aplicare

Prezenta procedura se aplica personalului medical (asistenti medicali, medici, etc.) implicat in
monitorizarea si ingrijirea pacientilor in cadrul IMSP IMU, pentru mésurarea pulsului arterial.

6. Definitii si Termeni Specifici

o Puls (Ritm Cardiac): Reprezintd expansiunea ritmicd a arterelor, simtitd la palpare, fiind
sincrona cu sistola ventriculara.

o Sistola ventriculari: Faza de contractie a ventriculelor inimii, in timpul cdreia sdngele
este pompat in artere.

o Frecventa: Numarul de batai ale inimii pe minut (batdi/minut sau bpm).

o Ritm: Regularitatea sau succesiunea uniforma a pulsatiilor.

o Amplitudine (Intensitate): Forta sau plindtatea undei pulsatile.

o Celeritate: Viteza de ridicare si coborare a undei pulsatile.

e Volum: Cantitatea de sange pompata cu fiecare bataie.

e Puls ritmic: Puls regulat, cu intervale egale intre batai.

e Puls aritmic (Dicrot): Puls neregulat, cu pauze inegale intre batai.

o Tahicardie: Frecventa a pulsului peste 100 batdi/minut la adult.

« Bradicardie: Frecventa a pulsului sub 60 batdi/minut la adult.

o Puls filiform: Puls greu perceptibil, cu volum redus.

o Puls asimetric: Puls diferit la artere simetrice.

7. Documente de Referinta

e IS0 9001 actualizat in 2015 - Sisteme de management al calitatii. Principii fundamentale
si cerinte de baza.

e SR EN 15224:2017. Servicii de sanatate. Sisteme de management al calitatii. Ghid
pentru utilizarea standardului EN ISO 9001:2015.

« Reglementari nationale:
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e Legea Republicii Moldova nr. 411 din 28.03.1995 privind ocrotirea sdnatatii.
e Ordinul MS nr. 749 din 11.09.2024 privind Ghidul pentru prevenirea si controlul
infectiilor in institutia medico-sanitara spitaliceasca.

e HOTARARE Nr. 696 din 11-07-2018 pentru aprobarea Regulamentului sanitar privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala.

e Standarde de ingrijire nursing.
Reglementari interne:

e Regulamentul de functionare al IMSP Institutul de Medicina Urgenta.

« Plan de masuri privind combaterea si profilaxia infectiilor asociate asistentei medicale in
IMSP IMU.

o Standarde de ingrijiri nursing integreazd documentele de referintd in PO, ca punctul 3
restructureaza numerotarea.

8. Responsabilitati

Asistentul Medical:

« Cunoasterea si aplicarea corecta a prezentei proceduri.

« Pregatirea materialelor si a pacientului.

e Efectuarea masurarii pulsului conform pasilor descrisi.

o Inregistrarea corecta si completa a valorilor obtinute in foaia de temperatura/observatie.
« Raportarea valorilor anormale medicului curant.

Medicul Curant:
« Stabilirea indicatiilor specifice de masurare a pulsului.

e Interpretarea valorilor pulsului in contextul clinic al pacientului.
o Luarea deciziilor terapeutice bazate pe valorile pulsului.

Sef Sectie/Departament:

e Asigurarea resurselor necesare (materiale, personal calificat) pentru aplicarea procedurii.
« Verificarea periodicd a respectarii procedurii.

9. Caracteristici si Locuri de Masurare a Pulsului
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9.1. Caracteristicile Pulsului
Prin masurarea pulsului se apreciaza:

e Ritmul sau regularitatea pulsului (puls ritmic sau aritmic).

e Amplitudinea sau intensitatea pulsului (mica sau mare).

o Frecventa sau rapiditatea pulsului (ritm tahicardic sau bradicardic).
¢ Celeritatea (viteza de ridicare si coborare a undei pulsatile).

e Volumul.

9.2. Locuri de Masurare

Pulsul poate fi masurat la orice arterd accesibild palparii si care poate fi comprimata pe un plan
dur. Cele mai precise puncte de presiune includ:

e Artera temporala superficiala (la copil).

e Artera carotida.

e Regiunea apicala (direct pe cord, cu stetoscopul).
e Artera humerala.

e Artera radiala (cea mai des folosita).

e Artera femurala.

e Artera din regiunea poplitee.

e Artera pedioasa.

e Artera tibiala.

o Apex (varful inimii).

10. Materiale Necesare

e Ceas cu secundar.
e Foaie de temperatura.
e Pix de culoare rosie.

11. Descrierea Procedurii de Masurare a Pulsului

11.1. Pregitirea Pacientului
Pregatirea Psihica:

« Explicati pacientului tehnica si scopul procedurii, obtinand consimtdmantul si
colaborarea acestuia.
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Asigurati un repaus fizic si psihic de 10-15 minute inainte de masurare, deoarece o stare
emotiva sau efortul pot modifica valorile.

Pregatirea Fizica:

Pozitionati pacientul (in functie de starea generald) in decubit dorsal cu membrul
superior intins pe langa corp, articulatia mainii in extensie, si mana in supinatie (cu palma
orientatd in sus).

Alternativ, in pozitie semisezanda cu antebratul in unghi drept sprijinit pe suprafata
patului, mana in supinatie si extensie.

11.2. Tehnica de Masurare (Exemplu: Artera Radiala)

12.

12.1

Igiena: Asistentul medical se spald pe maini si se dezinfecteaza.

Reperarea arterei: Repetati artera radiala la extremitatea distald a antebratului, in santul
radial localizat in continuarea policelui.

Fixarea degetelor: Fixati degetul index, medius si inelar pe traiectul arterei.

Presiune: Exercitati o usoara presiune pana cand se simt pulsatiile clar.

Maisurare: Masurati pulsatiile timp de un minut, ghidandu-va dupa ceas.

o Pentru o acuratete maxima, este recomandat sa masurati timp de 1 minut. O
alternativa este masurarea timp de 30 de secunde si inmultirea valorii obtinute cu
doi.

Apreciere simultani: In acelasi timp cu numdrarea, apreciati si ritmul, amplitudinea si
elasticitatea pulsului.

inregistrarea si Raportarea Rezultatelor

. Rezultate Normale

Frecventa normala (adult in repaus): 60-80 batai/minut.
Puls cu pauze egale, ritmic.
Pulsul este bine batut, regulat.

12.2. Alte Rezultate (Anormale)

Pulsatii cu pauze inegale: PULS ARITMIC sau DICROT.
Puls greu perceptibil: PULS FILIFORM cu volum redus.
Puls diferit la artere simetrice: PULS ASIMETRIC.

Peste 100 pulsatii pe minut: TAHICARDIE.

Sub 60 de batai pe minut: BRADICARDIE.
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12.3. Notarea Pulsului in Foaia de Temperatura

e Pulsul se noteaza pe foaia de temperatura cu pix de culoare rosie.

e Calculati pentru fiecare linie orizontald din foaia de temperatura cate 4 pulsatii (4 valori /
patrat).

« Notati grafic valoarea inregistratd printr-un punct de culoare rosie, facut pe linia
orizontala sau in mijlocul patratului (in functie de valoare) din rubrica corespunzatoare
pentru D (dimineata) sau S (seara).

o Obtineti curba pulsului unind punctul obtinut cu punctul masurat anterior.

« Se poate nota valoarea si cifric in carnetul personal.

12.4. Raportare Medicului

« Raportati imediat medicului curant orice valoare a pulsului care se afl in afara limitelor
normale sau care prezintd modificari semnificative fata de valorile anterioare ale

pacientului.
« Raportati orice observatii relevante privind ritmul, amplitudinea sau alte caracteristici ale

pulsului.

13. Curitarea si Intretinerea Echipamentului

o Curatati si dezinfectati ceasul cu secundar conform protocolului institutiei, daca este

cazul.
o Depozitati materialele intr-un loc sigur si curat.




