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1. Lista responsabililor de еlаЬоrаrеа, verificarea 9i арrоЬаrеа edi{iei sau, dupД слz,) л reviziei
in саdrul edi(iei procedurii ореrа{iопаIе.
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4. Sсорul Procedurii

Aceastй рrосеdчrй ореrа!iопаlё descrie paqii necesari репtrч misчrаrеа соrесtй а pulsului
(ritmului cardiac), avAnd са scop principal ечаlчаrеа functiei саrdiочаsсulаrе. Рriп aplicarea sa,
se чrmйrеqtе:

. оьliпеrеа de informa{ii despre activitatea inimii gi starea аrtеrеlоr.

. Арrесiеrеа rйspunsului la medicalia cardiacй, activitate fizicй sau stres.

. Recunoaqterea complicaliilor cardiace sau circulatorii.

5. Domeniul de Aplicare

Prezenta рrосеdurё se aplica personalului medical (asistenli medicali, medici, etc.) implicat in
monitorizarea gi ingrijirea pacien{ilor in cadrul IMSP IMU, pentru mйsurаrеа pulsului arterial.

б. Defini{ii ;i Теrmепi Specifici

. Puls (Ritm Cardiac): Reprezint5 expansiunea ritmicЁ а аrtеrеlоr, simtitй la раlраrе, fiind
sincronй сu sistola чепtriсulаrй.

. sistolй ventricularhz Faza de сопtrасliе а ventriculelor inimii, in timpul сбrеiа singele
este pompat in аrtеrе.

. Frесчеп{й: Numйrul de Ьйtйi ale inimii ре minut (bntйi/minut sau bpm).

. Ritm: Regularitatea sau succesiunea uпifоrmй а pulsaliilor.

. Amplitudine (Intensitate): Fо(а sau plinйtatea undei pulsatile.

. celeritate: viteza de ridicare qi соьоrirе а undei pulsatile.

. Vоlчm: Cantitatea de sбnge роmраtй cu fiесаrе bйtaie.

. Puls ritmic: Puls regulat, cu intervale egale intre Ьёtйi.

. Puls aritmic (Dicrot): Puls neregulat, cu pauze inegale intre Ьйtйi.

. Tahicardie: Frесчеп{5 а pu|sului peste l00 bбtйi/minut la adult.

. Bradicardie: Frесчеп!ё а pulsului sчЬ б0 b5tйi/minut la adult.

. Puls filiform: Puls grеu perceptibil, сu volum rеdus.

. puls asimetric: puls diferit la аrtеrе simetrice.

7. Documente de Rеfеriп{й

ISO 9001 actualizat in 20l5 - Sisteme de management al calitёlii. Principii fundamentale

9i cerin{e de bazй.
SR EN 15224:20|7. Servicii de sёnйtate. Sisteme de management al calitltii. Ghid

репtrч utilizarea standardului EN ISO 9001 :2015.

Reglementйri nalionale:

о

a
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. Legea Republicii Moldova пr. 4l l din 28.03.1995 privind осrоtirеа sanatalii.
о Ordinul MS пr. 749 din ||.09.2024 privind Ghidul pentru рrечепirеа 9i controlul

infec}iilor in institulia medico-sanitar1 spitaliceascй,

. HO'I'AR {KH м,. бsб diп t л-с>7-эо1,9 1leпtru aproban,ca R.egtdameпtrrlrri scnit аr рriъliпd
g1 es t iопаt ecr clegeu rilо r rezul l qt е clin ccl iui ( с {ecr п ediccld.

. standarde de ingrijire nursing.

Reglementйri interne:

. Regulamentul de func{ionare al IMSP Institutul de Medicinй Urgепtй.

. Plan de m5suri privind соmЬаtеrеа 9i profilaxia infecliilor asociate asistenlei medicale in
IMSP IMU.

. standarde de ingrijiri nursing integreazl documentele de rеfеriп{й in Ро, са punctul 3

restructureazй пumеrоtаrеа.

8. Responsabilitйti

Asistentul Medical:

Medicul Сurапt:

. stabilirea indicaliilor specifice de misurare а pulsului.

. Iпtеrрrеtаrеа чаlоrilоr pulsului in contextul c|inic al pacientului

. Luarea deciziilor terapeutice bazate ре valorile pulsului.

ýef Sec{ie/Departament:

. Аsigurаrеа rеsчrsеlоr песеsаrе (materiale, personal calificat) pentru aplicarea procedurii.

. Vеrifiсаrеа periodicё а respectйrii procedurii.

9. caracteristici si Locuri de Мйsurаrе а pulsului

. cunoaýterea gi aplicarea corect6 а prezentei proceduri.

. pregйtirea materialelor gi а pacientului.

. Efectuarea mйsurйrii pulsului сопfоrm pagilor descrigi.

. inregistrarea соrесtй qi completi а valorilor ob{inute in foaia de temperaturй/observatie.

. Raportarea valorilor апоrmаlе medicului curant.
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9.1. Caracteristicile Pulsului

Prin mЁsurаrеа pulsului se арrесiаzё:

. Ritmul sau regularitatea pulsului (puls ritmic sau aritmic).

. Amplitudinea sau intensitatea pulsului (micй sau mаrе).

. Frесчепtа sau rapiditatea pulsului (ritm tahicardic sau bradicardic).

. celeritatea (viteza de ridicare qi соьоrirе а undei pulsatile).

. Vоlumчl.

9.2. Lосuri de Мйsurаrе

Pulsul poate fi mбsurat la оriсе аrtеr5 accesibili palpйrii gi саrе poate fi соmрrimаtё ре un plan
dчr. Cele mai precise puncte de presiune includ:

. Artera tеmроrаli superficialй (la copil).

. Аrtеrа carotidi.

. Regiunea apicalй (direct ре соrd, cu stetoscopul)

. Аrtеrа hчmеrаlй.

. Аrtеrа radiali (сеа mai des folositй).

. Аrtеrа fеmurаlй.

. Аrtеrа din regiunea poplitee.

. Аrtеrа pedioasf,.

. Аrtеrа tibialf,.

. Арех (vArful inimii).

10. Materiale Necesare

. Ceas cu secundar.

. Foaie de temperaturй.

. Pix de culoare rоqiе.

11. Descrierea procedurii de Мйsurаrе а pulsului

1 1.1. Рrеgйtirеа Pacientului

Pregitirea Psihicй:

Explicali pacientului tehnica 9i scopul procedurii, oblinind consim{lmintul 9i
соlаьоrаrеа acestuia.

a
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Asigurali uп rераus fizic Ei psihic de l0-15 minute inainte de mйsчrаrе, deoarece о stare
emotivй sau efortul pot modifica valorile.

Pregitirea Fizici:

Pozilionali pacientul (in funclie de starea generalй) in decubit dorsal cu mеmЬrul
suреriоr intins ре lбпgё соrр, articulalia miinii in extensie, 9i miпа in supina}ie (сu palma
оriепtаtй in sus).
Alternativ, in pozilie semiqezffnd5 cu antebralul in unghi drept sprijinit ре suprafala
patului, mДпа in supina[ie ;i extensie.

11.2. Теhпiса de Мйsurаrе (Ехеmрlu: Аrtеrа Radiali)

. Igieni: Asistentul medical se spal5 ре mAini qi se dezinfecteaz6.

. Rереrаrеа аrtеrеi: Repeta{i аrtеrа rаdiаlё la extremitatea distalй а antebra{ului, in gantul

radial localizat in continuarea policelui.
. Fiхаrеа degetelor: Fixali degetul index, medius ;i inelar ре traiectul arterei.
. Рrеsiuпе: Exercitali о uqоаrй рrеsiuпе pAn5 сбпd se simt pulsatiile clar.
. Мйsurаrе: M5surali pulsaliile timp de un minut, ghidAndu-vй dupё ceas.

о Pentru о acuratele mахimй, este recomandat sб mйsчrаli timp de l minut. О
alternativб este mйsчrаrеа timp de 30 de secunde 9i inmullirea valorii oblinute cu
doi.

. Арrесiеrе simultani: in acelagi timp cu пumйrаrеа, aprecia{i gi ritmul, amplitudinea gi

elasticitatea pulsului.

12. Inregistrarea ;i Raportarea Rezultatelor

12.1. Rezultate Normale

. Frесчеп{а поrmаlf, (adult iп rерачs): 60-80 bйtйi/minut.

. Puls сч pauze egale, ritmic.

. Pulsul este bine b5tut, regulat.

12.2. Alte Rezultate (Апоrmаlе)

. Pulsa{ii сu pauze inegale: PULS ARITMIC sau DICROT

. Puls grеu perceptibil: PULS FILIFORM cu чоlum redus.

. Puls diferit la аrtеrе simetrice: PULS ASIMETRIC.

. Peste l00 pulsalii ре minut: TAHICARDIE.

. Sub 60 de bйtii ре minut: BRADICARDIE.

a

a

a
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12.3. Notarea Pulsului in Foaia de Теmреrаturi

. pulsul se noteazй ре foaia de temperaturй cu pix de сulоаrе roqie.

. calculati репtrч fiесаrе linie orizontalй din foaia de temperaturi cite 4 pulsa{ii (4 valori /

рёtrаt).. Nota{i grafic valoarea inregistratй printr-un punct de счlоаrе rоqiе, Йcut ре linia
оrizопtаlб sau in mijlocul pitratului (in func{ie de valoare) din rчЬriса соrеsрчпzitоаrе
pentru D (dimineala) sau S (sеаrа).

. oblineli сurьа pulsului unind punctul oblinut cu punctul mlsurat апtеriоr,

. se poate nota чаlоаrеа 9i cifric in саrпеtul personal.

12.4. Rароrtаrе Medicului

Raportali imediat medicului счrапt orice чаlоаrе а pulsului саrе se аflй in afara limitelor
поrmаlе sаu саrе рrеziпtй modificйri semnificative fa16 de valorile anterioare ale
pacientului.
Raportali оriсе observalii relevante privind ritmul, amplitudinea sau alte caracteristici ale
pulsului.

13. Сurй{аrеа 9i intre{inerea Echipamentului

Счrй!а!i qi dezinfectali ceasul сu secundar сопfоrm protocolului instituliei, dacЁ este

a

a

a

cazul.
Depozitali materialele intr-un loc sigur ;i счrаt.


